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. Regulamin ogdiny korzystania z obiektu krytego w Centrum
Rehabilitacji i Sportu w Sanoku

§1§

Definicje

llekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

1. Kompleksie - rozumie sie przez to caty zespdt obiektdw zarzadzanych przez Centrum Rehabilitacji i Sportu
(budynek wraz z parkingiem) zarzagdzany przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sanoku ul. Krélowej
Bony 4, 38-500 Sanok.

2. Obiekcie krytym — rozumie sie przez to strefy opisane w pkt. 3-11 niniejszego regulaminu.

3. Hali basenowej— rozumie sie przez to cate pomieszczenie basenowe zawierajgce ptywalnie basen
rekreacyjny, basen rehabilitacyjny, 2 wanny jacuzzi, zjezdzalnie duzg i matg oraz ciggi komunikacyjne
pomiedzy wszystkimi ww. elementami.

4. Basenie sportowym — rozumie sie przez to niecke basenowg o wymiarach 25 m x 16,5 m o gtebokosci 1,8 m
podzielong na 8 toréw ptywackich, przy kazdym z toréw znajdujg sie 2 stupki do skokdéw. Na potowie niecki
znajduje sie ruchome dno z mozliwoscig wyptycania ptywalni do pozycji linii wody.

5. Basenie rekreacyjnym — rozumie sie przez niecke basenowg o nieregularnych ksztattach
zawierajgcg czes¢ do nauki ptywania o gtebokosci 1,05m z gejzerami podwodnymi oraz ,,Ptaszcze wodne” —
przyrzady do masazu karku i szyi, ,taweczki powietrzne” — 6 stanowisk hydromasazu ciata; zwanym tez strefa
dla nieumiejgcych ptywad.

6. Basenie rehabilitacyjnym — rozumie sie przez to niecke basenowg o nieregularnych ksztattach posiadajgca
strefe dla nieumiejgcych ptywac 1,05 m z czescig zawierajgca 6 stanowisk hydromasazu ciata, 4 masazery
denne, 7 masazerdw karku i szyi oraz 4 masazery podwodne.

7. Brodziku dla dzieci — rozumie sie przez to niecke basenowg o gtebokosci miedzy 30 cm a 40 cm z mata
zjezdzalnig typu ,,Stonik”, deszczownicg wodng typu ,,Grzybek” oraz 2 atrakcje wodne typu ,Jez”. Caty obszar
basenu dzieciecego to strefa dla nieumiejgcych ptywac.

8. Zjezdzalni —rozumie sie przez to urzgdzenie rekreacyjne do indywidualnych zjazdéw dziatajgce na zasadzie
rowni pochytej z wielokondygnacyjng klatkg schodowg i wanng hamowni.

9. Saunie — rozumie sie przez to: kabiny saun, pomieszczenie rekreacyjne, w ktdrym zlokalizowane sg kabiny
saun wraz z natryskami oraz czes¢ korytarza stanowigcych dojscie z hali basenowej do pomieszczenia z
saunami.

10. Zapleczu sanitarnym — rozumie sie przez to wszystkie pomieszczenia (poza halg basenowg), z ktérych
korzystaja klienci po przejsciu przez bramke wejsciowa. Nalezg do nich korytarze, szatnie, przebieralnie,
natryski i toalety.

11. Strefie mokrej — rozumie sie przez to wszystkie pomieszczenia wymienione w § 1 pkt. 3-8.

12. Pasku magnetycznym — rozumie sie przez to pasek kodujgcy Elektronicznego Systemu Obstugi Klienta
wydawany na kasie obiektu stuzgcy do rozliczenia czasu pobytu w poszczegdlnych strefach ptatnych oraz do
otwierania szafek w szatniach gtéwnych.

13. Stroju kapielowym - rozumie sie przez to ubiér wykorzystywany do korzystania z cze$ci wodnej obiektu. U
kobiet jest to ubidr przylegajgcy do ciata w formie jednoczesciowej lub dwuczesciowej, u mezczyzn jest to
ubiér w formie jednoczesciowej w postaci slipek ptywackich lub spodenek ptywackich nie posiadajgcych
zamkow i kieszeni.
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§2

Przepisy ogblne

1. Wszystkie obiekty Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku sg wtasnoscig Gminy Miasta Sanoka, a zarzgdzane
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sanoku.

2. Obiekt kryty jest czescig Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku przy ul. Krélowej Bony 4, 38-500 Sanok
zarzadzanego przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sanoku.

3. Dokonanie optaty za pobyt na obiekcie krytym oraz pobranie paska magnetycznego jest traktowane, jako
potwierdzenie zapoznania sie i akceptacji zapiséw regulaminéw obowigzujgcych na jego terenie.

4. Obiekt kryty jest czynny codziennie w godzinach: od 06:45 do 21:45. W przypadku zmian godzin otwarcia
basenu, informacja o tym fakcie podawana jest w obiekcie i na stronie internetowej csir-sanok.pl oraz mosir-
sanok.pl

5. Klienci zobowigzani sg do opuszczenia hali basenowej najpdzniej o 21:30 bez wzgledu na to, o ktérej godzinie
zakupili bilet wstepu i nie przystugujg im z tego tytutu zadne roszczenia.

6. Dzieci do lat 13 mogg przebywac na terenie obiektu krytego tylko pod opieka i nadzorem oséb petnoletnich z
wykupionym biletem wstepu.

7. Zabrania sie pozostawiania na terenie hali basenowej bez nadzoru, dzieci nieumiejgcych ptywac.

8. W przypadku zmian cen biletéw i ustug, informacja o tym fakcie podawana jest w obiekcie i na stronie
internetowej cris-sanok.eu.

9. Korzystanie z obiektu krytego odbywa sie na podstawie zakupionych biletdow wstepu, karnetéw, lub
zawartych uméw z Zarzadcg Obiektu.

10. Ceny biletéw i ustug, reguluje cennik zatwierdzany przez Zarzadzajgcego. Cennik dostepny jest na stronie
internetowe;j cris-sanok.pl, w holu obiektu krytego oraz w kasie ptywalni.

11. Do zakupu biletéw i ustug w cenie ulgowej uprawniajg nastepujgce dokumenty:

a) wazna legitymacja studencka — studenci do 26 roku zycia,

b) wazna legitymacja szkolna wg wzoru ustalonego przez MEN — uczniowie wszystkich szczebli szkot,
dziatajgcych w oparciu o zezwolenie Ministra Edukacji Narodowej — do 26 roku zycia,

c) wazna legitymacja emeryta — rencisty,

d) legitymacja osoby niepetnosprawne;.

12. Faktury za ustugi Swiadczone przez Centrum Rehabilitacji i Sportu mozna otrzymaé po uprzednim zgtoszeniu
w kasie ptywalni przed dokonaniem ptatnosci.

13. W przypadku sprzedazy zaewidencjonowanej przy zastosowaniu kasy rejestrujgcej potwierdzonej
paragonem fiskalnym, fakture na rzecz podatnika wystawia sie wyfgcznie w sytuacji, gdy paragon
potwierdzajacy dokonanie tej sprzedazy zawiera numer NIP — zgodnie z ustawg z dnia 11.03.2004 r. o
podatku od towardw i ustug.

14. Optaty indywidualne oraz za zajecia grupowe dokonuje sie gotéwkag badZz kartg w kasach ptywalni lub
przelewem na rachunek bankowy.

15. Wejscie w strefe naliczania czasowego oraz przydziat szafek odbywa sie przy uzyciu urzadzenia
elektronicznego (pasek z wodoodpornym czujnikiem elektronicznym — transponder), ktéry nabywa sie w
kasie.

16. W obiekcie obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju.
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17. Na terenie Centrum Rehabilitacji i Sportu dziata system monitoringu wizyjnego w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony oséb korzystajgcych z oferowanych ustug. Nagrania z kamer mogg stuzy¢ zgodnie z
prawem:

a) do wyjasniania okolicznosci i przyczyn wypadkow
b) jako materiat dowodowy do ustalenia odpowiedzialnosci w stosunku do klientéw, ktdrzy nie stosujg
sie do przepiséw regulaminéw oraz instrukcji stanowiskowych.
c¢) do wyjasniania wszelkich zajs¢, ktérych konsekwencjag mogtyby byé zdarzenia prawne rodzace
konsekwencje cywilne lub karne.
Szczegbétowe warunki okresla Regulamin monitoringu wizyjnego.
18. Osoby korzystajgce z obiektu w szczegdlnosci zobowigzane sg do:
a) stosowania sie do zakazéw i nakazéw obowigzujgcych na obiekcie krytym,
b) stosowania sie do zarzadzen i komunikatéw kierownictwa, pracownikéw obstugi i stuzb
ratowniczych,
c) dostosowania swoich planéw aktywnosci do wieku, umiejetnosci, uwarunkowan zdrowotnych,
zalecen i przeciwwskazan medycznych,
d) uzytkowania sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem i odpowiednio do podejmowanej aktywnosci,
e) bezzwtocznego informowania stuzb ratowniczych lub obstugi obiektu krytego o zaistniatym wypadku
i innych zdarzeniach, moggcych mieé¢ wptyw na bezpieczenstwo oséb znajdujgcych sie na obiekcie
krytym,
f) informowania personelu o chorobach, dysfunkcjach organizmu oraz innych wydarzeniach moggacych
mieé wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

19. Regulaminy dostepne sg réwniez na stronie internetowej www.cris-sanok.pl

20. Administracja kompleksu nie gwarantuje dostepu do wszystkich atrakcji i urzadzen w kazdym czasie,

w szczegdlnosci z powodu koniecznosci prowadzenia remontdéw i konserwacji lub napraw awarii. Kazda
osoba zamierzajgca skorzystac z ustug obiektu krytego moze uzyskaé informacje w kasie o zakresie
Swiadczonych ustug badz wystepujacych w tej mierze ograniczen. Podjecie decyzji, co do korzystania z ustug
obiektu krytego, mimo wystepujgcych ograniczen, nie moze stanowi¢ podstawy do ewentualnych roszczen
w tym zakresie.

21. Centrum Rehabilitacji i Sportu zastrzega sobie prawo do rezerwacji obiektu krytego lub jego czesci na
zawody sportowe lub imprezy zamkniete badz zorganizowane zajecia, w skutek, ktédrych mogg zostac
wytgczone z eksploatacji dla klientéw poszczegdlne strefy, niecki basenowe lub ich czesé.

22. Za bezpieczenstwo podczas zawoddw, zajec oraz imprez odpowiedzialnos$¢ ponosi ich organizator.

23. W Kompleksie obowigzuje bezwzgledny zakaz fotografowania i nagrywania, wszelkie materiaty mogg by¢
udostepniane za zgodg zarzadzajgcego Obiektem.

7 CENFTRTIN Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku
3 ¢ -~ REHABILITACJI ul. Krélowej Bony 4, 38-500 Sanok
N%¥ i SPORTU email: sekretariat@mosir-sanok.pl

cris-sanok.pl, mosir-sanok.pl



§3

Korzystanie z obiektu krytego

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

7
¢ CENTRUM

Z obiektu krytego mogg korzystac osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.

Personel moze czasowo ograniczy¢ wstep na obiekt kryty, ze wzgledu na ilo$¢ oséb w nim przebywajgcych
oraz nieprzewidziane zdarzenia losowe.

Wejscia grupowe odbywajg sie wg odrebnego regulaminu.

Wchodzac na obiekt kryty wskazane jest pozostawienie ubioru wierzchniego w szatni CRiS oraz obowigzkowe
przebranie obuwia w strefie zmiany obuwia.

Pasek magnetyczny pobierany jest w kasie i zwracany do okienka kasowego lub ,potykacza paskéw”
ulokowanego przy kasach po opuszczeniu strefy mokrej.

Opftata za czas pobytu w saunie (w przypadku biletéw innych niz bilety OPEN) rozpoczyna sie po odczytaniu
paska na czytniku obrotowej bramki wejsciowe]j przed pomieszczeniem saun a zakoriczenie naliczania czasu
nastepuje w chwili rozliczenia paska na czytniku bramki wyjSciowej z pomieszczenia saun. W czasie
przebywania w saunie zatrzymywany jest czas pobytu na hali basenowej. Optata za saune podlega doptacie
przy wyjsciu wg aktualnego cennika.

Uprawnienia do wstepdw ulgowych klient nabywa po okazaniu stosownych dokumentéw.

Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia klienta z obiektu krytego z jego winy,
uiszczone optaty nie sg zwracane.

W obrebie Strefy mokrej z uwagi na ciggle nawilzenie wodg powierzchni posadzek, nalezy zachowac
szczegblng ostroznos¢ w poruszaniu sie. W miejscach tych istnieje ryzyko poslizgniecia sie.

Korzystanie z szafek ubraniowych w szatniach gtéwnych umozliwia pasek wydawany w kasie.

Przed skorzystaniem z szafki ubraniowej nalezy doktadnie zapoznad sie z instrukcja jej obstugi, szczegdlnie w
zakresie jej zamykania i otwierania.

W szatniach i przebieralniach obowigzkowe jest poruszanie sie w klapkach basenowych.

Zmiana bielizny na stroj kapielowy lub odwrotnie, odbywa sie w kabinach przebieralni znajdujacych sie w
szatniach gtéwnych. Zaréwno w szatniach jak i pod natryskami obowigzuje zakaz przebywania nago.

Wstep na Hale basenowg mozliwy jest tylko w stroju kgpielowym.

Dzieci do lat trzech mogg przebywac w wodzie wytgcznie w specjalnych pielucho-majtkach

Przed wejsciem na Hale basenowa, kazda osoba jest zobowigzana do umycia catego ciata pod natryskiem z
uzyciem srodka myjgcego oraz przejscia stopami przez brodzik dezynfekcyjny.

Korzystajgcy z WC zobowigzani sg bezwzglednie ponownie umy¢ ciato pod prysznicem, przed wejsciem do
Hali basenowe;.

Korzystajgcy z obiektu krytego sg zobowigzani do podporzgdkowania sie wszelkim poleceniom i nakazom
ratownikéw, pracownikéw oraz stuzb porzgdkowych w obrebie bezpieczenstwa i porzagdku publicznego.
Wszyscy korzystajacy z niecki basenu sportowego zobowigzani sg nosi¢ czepek ptywacki. W basenie
sportowym obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz torow.

Indywidualne zajecia nauki ptywania mogg by¢ prowadzone tylko przez osoby posiadajgce stosowne umowy
z zarzadzajgcym Centrum Rehabilitacji i Sportu.
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§4
Strefy

1. Na hali basenowej wyznaczone sg nastepujace strefy, do ktdrych, po uwzglednieniu swoich umiejetnosci,
nalezy dostosowac wtasne plany aktywnosci:
a) strefa dla nieumiejgcych ptywacé — basen rekreacyjny — o gtebokosci 1,05 m, wanna jacuzzi,
b) strefa dla nieumiejgcych ptywaé — basen rehabilitacyjny o gtebokosci 1,05 m,
c) strefa dla umiejgcych ptywac — basen sportowy — o gtebokosci 1,80 m,
d) strefa dla nieumiejgcych ptywaé — brodzik dla dzieci o gtebokosci 0,3 m do 0,4 m
2. Gtebokosci w poszczegdlnych strefach podane sg w postaci tablic informacyjnych na $ciankach niecek
basenowych lub kratkach przelewowych na nieckach basendéw.
3. Osoby nieumiejace ptywac mogg korzysta¢ wytacznie ze strefy dla nieumiejgcych ptywad.

§5

Dziatania stuzby ratowniczej

1. Dozorem stuzby ratowniczej objeta jest hala basenowa.

W wyjgtkowych sytuacjach, w szczegdlnosci, gdy w innym miejscu na terenie obiektu krytego wydarzy sie
wypadek zagrazajgcy zyciu lub zdrowiu uzytkownika obiektu krytego, zespdt ratowniczy udziela takiej osobie
pomocy po wczeshiejszym zabezpieczeniu klientdw korzystajacych z hali basenowej.

3. Ratownikami sg osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, noszace strdj z napisem Ratownik.

4. Klienci obiektu sg zobowigzani do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom stuzby ratowniczej w
obrebie bezpieczenstwa i porzgdku na obiekcie krytym.

5. O wszelkich sytuacjach mogacych zagrazaé zyciu i zdrowiu klientdw oraz o nieprawidtowe] pracy urzadzen,
nalezy bezwzglednie i niezwtocznie powiadomié stuzbe ratownicza lub obstuge obiektu krytego.

6. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie samopoczucia nalezy zgtasza¢ natychmiast stuzbie ratowniczej
lub obstudze obiektu krytego.

7. Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest gwizdek ratownika lub komunikat nadawany z gtos$nikéw
przez radiowezet. Po ustyszeniu sygnatu lub komunikatu nalezy natychmiast opusci¢ niecki basenéw oraz
wanny jacuzzi, zaprzestac¢ korzystania z atrakcji wodnych i oczekiwaé na dalsze polecenia stuzby ratowniczej
lub obstugi obiektu.

8. Jakiekolwiek korzystanie z niecki basenu sportowego i rekreacyjnego, wanny jacuzzi oraz zjezdzalni po
nakazie opuszczenia tych miejsc — jest zabronione. Sytuacja taka moze wystgpi¢ w szczegdlnosci wowczas,
gdy zgtoszono awarie lub gdy prowadzona jest akcja ratownicza na obiekcie krytym.

9. Ratownik wodny, prowadzac dziatania ratownicze, korzysta z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy
publicznych.
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§6

Zakazy i inne regulacje obowigzujace na obiekcie krytym

1. Zabrania sie przebywania na obiekcie krytym osdb nieupowaznionych i niezatrudnionych po godzinach
otwarcia.

2. Zabrania sie wstepu na obiekt kryty osobom po spozyciu alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych.
W obiekcie krytym obowigzuje catkowity zakaz:

a) palenia wyrobow tytoniowych oraz elektronicznych papieroséw

b) wnoszenia, spozywania, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, narkotykéw oraz innych
Srodkdw odurzajgcych, psychotropowych itp., oraz jakichkolwiek innych $rodkéw mogacych mieé
wplyw na bezpieczenstwo osdb przebywajgcych na obiekcie,

c) spozywania jakichkolwiek positkdw oraz napojow, za wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych,

d) wnoszenia opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, bizuterii oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow, ktore mogtyby wyrzadzi¢ krzywde innym osobom a takze innych przedmiotéw niz
osobistego uzytku stuzgcych do ptywania,

e) akwizycji i agitacji,

f) wykonywania zdje¢ lub nagran za pomocg aparatéw, kamer, czy tez innych urzadzen technicznych
takich jak np. smartfony poza sytuacjami, kiedy osoby upowaznione przez zarzadce wyrazg na to
zgode,

g) wprowadzania zwierzat.

4. Ze wzgledu na zasady higieny i bezpieczenstwa oraz zasady wspdtzycia spotecznego przebywajgcym na
obiekcie krytym zabrania sie:

a) wchodzenia do wody wbrew zakazowi stuzby ratowniczej lub przy braku dyzuru ratowniczego oraz
w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,

b) uzywania strojow kgpielowych i przedmiotéw w sposéb widoczny zabrudzonych lub takich, ktore
moga wchodzi¢ w reakcje z wodg,

¢) wchodzenia do niecki basenu sportowego osobom nieumiejgcym ptywac,

d) pozostawiania bez opieki dzieci, oséb niepetnosprawnych lub tez z jakiejkolwiek innej przyczyny
niesamodzielnych

e) biegania, popychania i wrzucania do wody innych osdb, krzyczenia oraz zachowywania sie w sposdb
zagrazajgcy bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych klientdw, a takze uniemozliwiania korzystania z
ustug przez innych,

f) skakania do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

g) wszczynania fatszywych alarmow,

h) stawania, siadania i lezenia na linach torowych,

i) wchodzenia i wychodzenia z niecek basendéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki,
schody),

j) niszczenia urzadzen i wyposazenia obiektu oraz oznakowani majgcych bezposredni wptyw na
bezpieczenstwo klientow,

k) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen oraz niecek basenow,

I) zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody oraz w miejscach do tego nieprzeznaczonych,

m) uzywania detergentow i Srodkow chemicznych innych niz kosmetyki do pielegnacji ciata,

n) zucia gumy i spozywania pokarmow w Hali basenowej poza miejscem do tego wyznaczonymi,
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o) wchodzenia na murki okalajgce niecki basendw oraz inne konstrukcje i urzadzenia do tego
nieprzeznaczone,

p) korzystania z dostepnych atrakcji wodnych w sposdb niezgodny z zapisami regulamindw ich
uzytkowania,

g) ptywaniainurkowania pod atrakcjami wodnymi dyszami masazeréw, hamowni zjezdzalni itp.,

r) zabaw ruchowych i gry z uzyciem pitki poza miejscami do tego wyznaczonymi przez stuzbe
ratowniczg,

s) uzywania wulgaryzmow,

t) dopuszczania sie zachowan nieobyczajnych.

5. Ze wzgledu na zasady zdrowia publicznego, zabrania sie korzystania z Basenu i Sauny osobom:

a) z chorobami skéry: grzybicg, egzemg, liszajem, brodawczakiem, rumieniem, rézg, itp. (wymagane
zaswiadczenie od lekarza dermatologa o braku zakazalnosci choroby),

b) chorobami zakaznymi,

¢) uczulonym na srodki odkazajace,

d) zchorobami uktadu wydalania,

e) z plastrami zwyktymi i bandazami,

f) z otwartymi skaleczeniami i ranami,

g) ktérych stan higieniczny odbiega od ogdlnie przyjetych norm,

h) ktoérych zachowanie stanowi zagrozenie dla otoczenia.

6. Stuzba ratownicza ma prawo nie zezwoli¢ na kapiel danej osoby w przypadku zauwazenia standw
chorobowych i zachowan wymienionych w § 6 pkt. 6.

7. Noszenie okularow i soczewek kontaktowych odbywa sie na wifasne ryzyko klienta.
W przypadku przebywania na obiekcie w okularach korekcyjnych, okulary te muszg by¢é umocowane w
sposéb uniemozliwiajacy ich spadniecie i uszkodzenie. W przypadku zagubienia lub rozbicia soczewek nalezy
natychmiast powiadomi¢ dyzurujgcego Ratownika.

8. Osoby przebywajace na terenie obiektu krytego i naruszajgce porzadek publiczny, dobre obyczaje oraz
zasady wspotzycia spotecznego - w tym uzywajgce wulgaryzmdw, stwarzajgce zagrozenie dla innych osdéb
przebywajgcych na Obiekcie krytym, a takze osoby niestosujgce sie do przepiséw niniejszego Regulaminu i
do zalecen stuzby ratowniczej lub obstugi - mogg zostaé usuniete z obiektu krytego bez prawa zwrotu
wczesniej uiszczonych opfat, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
karnego lub cywilnego. Moze tez zosta¢ wezwana ochrona lub Policja.

9. Zabrania sie permanentnego nurkowania bez kontroli ratownika.
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§7

Przystosowanie obiektu krytego do potrzeb oséb niepetnosprawnych

Ptywalnia jest catkowicie przystosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Opiekun osoby niepetnosprawnej ma obowigzek wykupienia biletu wstepu.
Bezptatne wejscie przystuguje opiekunowi:
e osoby niepetnosprawnej ze stopniem znacznym - za okazaniem orzeczenia lekarskiego
e osoby niepetnosprawnej, ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia
3. Opiekunem osoby niepetnosprawnej musi byé osoba petnoletnia, ktéra wchodzi na teren obiektu krytego
i sprawuje ciagglty nadzér nad podopiecznym, bez wzgledu na to czy korzysta z ustug atrakcji obiektu
czy nie.
4. Osoby niepetnosprawne korzystajgce z obiektu krytego i poruszajgce sie na wdzkach, zobowigzane s3
przesigs¢ sie na wdzek inwalidzki znajdujacy sie na obiekcie.
5. Osoby niepetnosprawne, ktérych schorzenia uniemozliwiajg kontrolowanie czynnosci fizjologicznych, nie
moga korzystaé z niecek basenowych krytego obiektu.

§8
Odpowiedzialnosé¢

1. Za bezpieczenstwo oséb przebywajgcych na ptywalni, podczas kapieli ogdlnodostepnej odpowiedzialnosé
ponoszg dyzurni ratownicy.

2. Osoby ze schorzeniami serca, zaburzeniami krazenia, rownowagi, chorobami uszu, innymi chorobami
przewlektymi oraz po przebytych dtuzszych chorobach, powinny uzyskaé zezwolenie lekarskie na korzystanie
z obiektu krytego, a o swoim stanie powiadomi¢ dyzurujgcego ratownika.

3. Osoby ze schorzeniami wymienionymi w pkt.2 korzystajg z obiektu krytego na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. W czasie imprez rekreacyjnych oraz zawoddw sportowych organizatorzy ponoszg odpowiedzialnosé za
zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom.

5. Zarzadzajagcy nie  ponosi  odpowiedzialnosci za  przerwy w  funkcjonowaniu  kompleksu,
o ktorych powiadomita klientow.

6. Zarzadzajacy kompleksem nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, w tym
na holu, w szatniach i szafkach basenowych.

7. Zaszkody powstate na obiekcie odpowiedzialno$¢ ponosi osoba, ktéra doprowadzita do jej powstania.

8. Za szkody spowodowane przez matoletnich ponizej lat 18 odpowiadajg ich opiekunowie prawni.

9. Za zagubienie przedmiotéw przekazanych do uzywania, obowigzuje odptatnosé w petnej wysokosci wartosci
szkody.

10. Za szkody materialne powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z obiektu krytego, wszelkiego rodzaju
uszkodzenia i zniszczenia pomieszczen lub urzadzen odpowiedzialnos¢ ponoszg uzytkownicy,
a w przypadku oséb niepetnoletnich ich opiekunowie prawni.

11. Zarzadzajagcy kompleksem nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego
regulaminu, innych regulamindw i instrukcji korzystania z atrakcji wodnych , jak réwniez niewykonywania
polecen i wskazan personelu obiektu krytego.

12. Zarzadzajgcy Centrum Rehabilitacji i Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia strojow
kapielowych wynikte z korzystania z urzadzen i wyposazenia obiektu krytego.
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§9

Ochrona danych osobowych i ochrona wizerunku

1. Ochrona danych osobowych oraz ochrona wizerunku w Centrum Rehabilitacji i Sportu odbywa sie na
podstawie ponizszych przepisow:

e Ustawa z dnia 18.08.2011 r. (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) O bezpieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach
wodnych.

e Ustawa z dnia 20.05.1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. Nr 12, poz. 114 ze zm.)

e Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r.Kodeks Cywilny (DZ.U.1964 nr 16 poz.93 ze zm.)

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

e Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000).

e Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, art.

2. Przetwarzanie danych osobowych w Centrum Rehabilitacji i Sportu odbywa sie na podstawie
przepisow prawa lub uprzednio wyrazonej zgody.

3. 0Ogdblne zasady przetwarzania danych osobowych zostaty przedstawione w Klauzulach
Informacyjnych udostepnionych w widocznych miejscach na terenie osrodka.

4. Szczegbétowe zasady ochrony danych osobowych okredla zatwierdzona i wdrozona przez
Administratora Polityka Ochrony Danych Osobowych.

5. Szczegotowe zasady przetwarzania wizerunku okreslono w §2, pkt. 17 niniejszego Regulaminu.

§10
Przepisy korncowe

1. Przed wykupieniem ustugi i wejSciem na obiekt kryty uzytkownik winien zapoznac sie z niniejszym
regulaminem.

2. Wykupujgc ustuge klient potwierdza zapoznanie sie z wszystkimi zapisami regulaminu obiektu krytego
i zobowigzuje sie do ich stosowania.

3. Osoba, ktéra zniszczy lub zgubi pasek lub klucz do szafki zostanie obcigzona kwotg wg. obowigzujgcego
cennika.

4. W przypadku zanieczyszczenia wody katem lub wymiocinami sprawca lub jego opiekun zobowigzany jest do
pokrycia strat obliczonych przez zarzadce obiektu.

5. Niewtasciwe zachowanie w stosunku do personelu obiektu krytego jest naruszeniem niniejszego regulaminu
i pociagga za sobg sankcje, wtgcznie z odmowag prawa korzystania z obiektu krytego.

6. Wobec osdb, ktdére wielokrotnie bgdz w sposdb razgcy naruszyty postanowienia niniejszego regulaminu,
moze zostac zastosowany czasowy lub staty zakaz wstepu na teren obiektu krytego. Zastosowanie zakazu
poprzedzone zostanie ostrzezeniem wystosowanym przez obstuge obiektu krytego.

7. Skargi i wnioski nalezy zgtaszac u Kierownika obiektu krytego lub wpisywac do Ksigzki Skarg
i Wnioskow znajdujacej sie w kasie.

8. 0 innych sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydujg ogdlne przepisy prawa.

9. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje na czas nieokreslony.

10. Nieznajomos¢ regulaminu oraz instrukcji stanowiskowych nie zwalnia z odpowiedzialnosci za nieprawidtowe
uzytkowanie ptywalni i jej urzadzen, a MOSIR w Sanoku nie ponosi odpowiedzialnosci za negatywne tego
skutki.
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Regulamin zjezdzalni w Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku

10.

11.

12.

13.

Zjezdzalnia jest integralng czescig hali basenowej i obowigzujg na niej przepisy regulaminu ogdlnego ptywalni
oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Kazda osoba korzystajgca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania sie z jej regulaminem.

Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni umiejgcych ptywaé z wyjatkiem:

a) oso6b wrazliwych na przebywanie w zamknietych pomieszczeniach lub cierpigcych na lek wysokosci,

b) o0soéb z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego, neurologicznego i
gastrycznymi oraz szczegdlnie wrazliwych na nagte przecigzenia,

c) uczestnikdw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna na podescie startowym zjezdzalni.

Dzieci do lat 13 mogg korzystac ze zjezdzalni wytgcznie pod statg opieka rodzicéw lub dorostych opiekunéw
Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé¢, zabrania sie biegania
po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.

Na schodach obowigzuje ruch prawostronny.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie sie do informacji sygnalizacji swietlnej, znajdujacej sie nad wlotem do
rury zjazdowej, ktdrej wskazania oznaczaja:

a) kolor zielony - zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej,

b) kolor czerwony - zjazd zabroniony, zakaz wchodzenia do rury zjazdowe;j.

Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda. Zjazd na sucho jest
wzbroniony.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczeristwu oraz innych oséb korzystajgcych
ze zjezdzalni i ptywalni lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlnosci:

a) uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji Swietlnej, zamkniecia dostepu
tanicuchem, linig, szlabanem lub w inny widoczny sposéb,

b) rozpoczynania slizgu przy czerwonym Swietle sygnalizacyjnym,

c) wpychania oséb do wnetrza rury zjazdowej,

d) wykonywania $lizgu parami, w grupie oraz z matymi dzieémi, a w szczegdélnosci trzymanymi w
ramionach na brzuchu,

e) wnoszenia do rury jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania z przedmiotami mogacymi
spowodowac uszkodzenia ciata, a w szczegdlnosci: okularami, bizuterig (zegarkami, pierscionkami i
obrgczkami, bransoletkami, rzemykami, taricuszkami, kolczykami, ozdobami we wtosach) i sprzetem
ptywackim (deskami, rekawkami i okularami ptywackimi, itp.),

f) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

g) zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej,

h) wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koricowego oraz wspinania sie wewnatrz rury w
kierunku punktu startu.

Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyng dozwolong pozycjy zjazdowg jest pozycja lezagca na plecach z
wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy z rekoma utozonymi wzdtuz ciata. Pozycje tg nalezy
zachowac przez caty czas zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sg zabronione.

Osoba konczaca zeslizg po wylgdowaniu w hamowni powinna niezwtocznie opuscié¢ to miejsce, aby umozliwié
ladowanie nastepnej osobie.
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14. Zauwazone w trakcie zjazdu usterki urzadzen nalezy zgtosié¢ niezwtocznie dyzurujgcemu ratownikowi.

15. Nadzdr nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy i pracownicy obiektu. Wszystkie osoby
korzystajace ze zjezdzalni s zobowigzane bezwzglednie stosowad sie do ich polecen.

16. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni wszelka odpowiedzialnos¢
ponosi uzytkownik.

17. Zarzadzajacy obiektem nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kapielowych uszkodzonych lub
przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.

18. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane ze
zjezdzalni, a takze z terenu ptywalni.
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Ill.  Regulamin zjezdzalni dla dzieci ,,Sfonik”

1. Zjeidzalnia jest integralng czescig brodzika dla dzieci i obowigzujg na niej przepisy regulaminu ogdlnego
ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

2. Opiekun dziecka korzystajgcego ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania sie z jej Regulaminem, tablicami

informacyjnymi oraz instrukcjg uzytkowania.

Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

Zjezdzalnia dostepna jest wytgcznie dla dzieci do lat 7 pod statg opieka rodzicéw lub dorostych opiekundw.

Podczas wchodzenia na platforme startowg zjezdzalni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Nalezy umozliwi¢ opuszczenie zjezdzalni dziecku rezygnujgcemu ze $lizgu.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

©® N U kW

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych oséb
korzystajacych ze zjezdzalni lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlnosci:
a) zmuszania dziecka do wykonywania $lizgu,
b) wykonywania Slizgu parami lub w grupie,
¢) zjazdu z przedmiotami, moggcymi spowodowac uszkodzenia ciata, a w szczegdlnosci: okularami,
bizuterig (zegarkami, pierscionkami i obrgczkami, bransoletkami, rzemykami, tancuszkami,
kolczykami, ozdobami we witosach) i sprzetem ptywackim (deskami, rekawkami i okularkami
ptywackimi itp.),
d) wchodzenia na zjezdzalnie od strony elementu koricowego oraz wspinania sie po zjezdzalni w
kierunku punktu startu,
e) zatrzymywania sie oraz wstawania w rynnie zjezdzalni.

9. Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyng dozwolong pozycjg zjazdowa jest pozycja lezaca na plecach z
wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata lub pozycja
potsiedzaca. Pozycje te nalezy zachowac przez caty czas zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sg zabronione.

10. Wskazane jest podtrzymywanie dziecka za reke przez opiekuna w trakcie zeslizgu.

11. Po wykonaniu zeslizgu nalezy niezwtocznie opusci¢ miejsce hamowni w basenie.

12. Nadzdér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petfnig ratownicy i pracownicy Centrum Rehabilitacji i
Sportu. Wszystkie osoby korzystajagce ze zjezdzalni sg zobowigzane bezwzglednie stosowacé sie do ich
polecen.

13. Wszelkie zauwazone usterki nalezy zgtosié ratownikowi natychmiast po opuszczeniu strefy hamowni .

14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu zjezdzalni wszelkg odpowiedzialnosé¢
ponosi uzytkownik.

15. Centrum Rehabilitacji i Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kapielowych uszkodzonych lub
przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.

16. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu bedg usuwane ze

zjezdzalni, a takze z terenu Centrum Rehabilitacji i Sportu.
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IV. Regulamin wanny jacuzzi

1. Podczas korzystania z jacuzzi nalezy bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego regulaminu oraz
Regulaminu Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku.

2. Korzystanie z jacuzzi dozwolone tylko w godzinach ogdlnodostepnych.

3. Przed przystgpieniem do kapieli w jacuzzi (tak jak przed wejsciem do basenu) nalezy umy¢ cate ciato pod
prysznicem mydtem i cieptg woda.

4. Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia (nadcisnienie, choroby serca, uktadu krazenia itd.) moga
korzysta¢ z jacuzzi wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem. Za skutki zdrowotne przebywania tych oséb
W jacuzzi Zarzgdzajgcy obiektem nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Przed wejsciem do jacuzzi nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe.

6. W wannie jacuzzi moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 5 osob.

7. Korzystanie z jacuzzi dozwolone tylko przy zatgczonym masazu wodnym i powietrznym.

8. Zalecany tgczny pobyt w wannie nie dtuzszy niz 20 minut dziennie.

9. Dzieci do lat 13 mogg przebywacé w wannie wytgcznie pod opiekg oséb dorostych.

10. Kgpiel w wannie odbywa sie jedynie w pozycji siedzgcej.

11. Korzystajgcym z jacuzzi nie wolno powodowac sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo dla siebie i innych
0s6b.

12. Osobom przebywajacym w jacuzzi zabrania sie:

a) wszczynania fatszywych alarméw,
b) nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
¢) manipulowania przy dyszach i pokretfach,
d) wpychania oséb do wanny jacuzzi,
e) zanurzania gtowy,
f) wylewania wody z jacuzzi,
g) siadania na obrzezu niecki jacuzzi.
13. Nalezy bezwzglednie stosowaé sie do polecen ratownika dyzurnego oraz bezzwitocznie zgtasza¢ mu wszelkie
nieprawidfowosci.
14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.
15. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z
Obiektu.
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V.  Regulamin korzystania z Centrum Rehabilitacji i Sportu przez grupy
zorganizowane i grupy zajec szkolnych.

§1

Definicje

1. Przez grupe zorganizowang zwang dalej ,,Grupg” rozumie sie zespot osob korzystajgcych z obiektu krytego
pod nadzorem opiekuna grupy, zgtoszonych przez niego na kasie obiektu, jako wejscie grupowe.

2. Przez Opiekuna grupy rozumie sie osobe petnoletnig, sprawujgcg nadzor nad Grupg na terenie catego
obiektu Krytego.

3. Przez Instruktora rozumie sie instruktora nauki ptywania, trenera, nauczyciela lub inng osobe uprawniong,
prowadzgcg zajecia z grupga na terenie hali basenowej.

4. Przez hale basenowg, rozumie sie cate pomieszczenie basenowe zawierajace niecke basenu sportowego,
rekreacyjnego, rehabilitacyjnego, niecke brodzika dla dzieci, wanne jacuzzi, zjezdzalnie duzg i matg oraz ciagi
komunikacyjne pomiedzy wszystkimi w.w.

§2
Przepisy organizacyjne

Wejscie grupowe musi by¢ zgtoszone na kasie obiektu krytego.

Grupa zorganizowana wchodzi na obiekt kryty i opuszcza go pod nadzorem opiekuna.

Grupy bez opiekuna nie bedg wpuszczane na obiekt kryty.

Niniejszy regulamin obowigzuje tacznie z Regulaminem Ogdlnym korzystania z Centrum Rehabilitacji i Sportu
oraz regulaminami poszczegélnych urzadzen.

5. Zajecia ptywania muszg by¢ prowadzone w obecnosci instruktora ptywania lub osoby posiadajacej
odpowiednie wyksztatcenie kierunkowe do przeprowadzenia tego typu zajec.

pwNPE

§3
Opiekun grupy

1. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie, co najmniej 15 min. przed uzgodnionym terminem
rozpoczecia zajec.
2. Opiekun grupy zobowigzany jest do wiasciwe] opieki, ustawicznego nadzoru i zapewnienia bezpieczeristwa
powierzonej mu grupie osob.
3. Liczbe oséb w grupie ustala organizator zajec lub opiekun uwzgledniajgc wiek, stopien rozwoju
psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb powierzonych opiece opiekuna z tym,
Ze na jednego opiekuna grupy nie powinno przypadac wiecej niz:
a) 30 petnoletnich uczestnikdw (nie dotyczy grup szkolnych),
b) 15 niepetnoletnich uczestnikdw w wieku szkolnym (obowigzuje wszystkie grupy szkolne bez wzgledu
na wiek uczniéw),
¢) 10 uczestnikéw w wieku do 10 roku zycia
d) ustalonaizaakceptowana przez Administracje obiektu ilos¢ oséb niepetnosprawnych, w zaleznosci
od stopnia niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.
4. Na wejscie grupy z przekroczonymi limitami oséb okreslonymi w § 3 pkt. 3 zgode muszg wyrazi¢ dyzurujacy
ratownicy a odpowiedzialnos$¢ z tego tytutu spoczywa na opiekunie grupy.
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5. W przypadku grup szkolnych na hale basenowga obowigzani sg wejs¢ wszyscy cztonkowie grupy. Osoby nie
kapigce sie, przebywajg na trybunach pod opieka i nadzorem innego opiekuna grupy.

6. Pracownicy obiektu moga w kazdej chwili zabronié¢ grupie korzystania z hali basenowej, jezeli uznaja, ze
opiekun nie panuje nad zachowaniem grupy.

7. Opiekun grupy ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym i psychicznym
uczestnikéw grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z tg wiedzg, w porozumieniu ze stuzbg
ratowniczg, ksztattuje program pobytu grupy na obiekcie i korzystania przez jej uczestnikow z atrakgji
wodnych.

8. Opiekunowi grupy nie wolno stosowac wobec uczestnikow przymusu korzystania z atrakcji.

9. Opiekunowie grup wchodzg na hale basenowg bezptatnie.

10. Opiekun grupy sprawuje staty nadzor nad grupg i ponosi odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczenstwo na catym
obiekcie.

11. Jesli grupa uczestniczy w zajeciach zorganizowanych z instruktorem, opiekunowie majg obowigzek czynnie
uczestniczy¢ w zajeciach z grupg i na polecenie instruktora dyscyplinowaé podopiecznych.

12. W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani zachowac nalezytg starannos¢ w
wykonywaniu swoich obowigzkdw i dopilnowad, aby jej uczestnicy przestrzegali regulaminow, zachowywali
sie bezpiecznie, spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujgcego sie na
terenie obiektu.

13. Opiekun grupy zobowigzany jest przez caty czas pobytu grupy na hali basenowej przebywad razem z grupa
oraz kontrolowaé zachowanie jej uczestnikéw.

14. Do obowigzkéw opiekuna grupy nalezy w szczegdlnosci:

a) wprowadzenie grupy do holu gtdwnego ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie do
szatni,

b) zapoznania uczestnikdw grupy z regulaminem ogdlnym korzystania z obiektu, regulaminami
poszczegdlnych urzadzen, regulaminem dla grup zorganizowanych oraz zobowigzanie uczestnikéw
do ich przestrzegania,

c) zatatwienie w kasie ptywalni wszelkich formalnosci zwigzanych z wejsciem grupowym,

d) pobranie paskéw kodujgcych do szafek dla uczestnikdw grupy,

e) dopilnowanie, by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni na holu gtdwnego okrycia zewnetrzne
oraz obuwie i zatozyli klapki basenowe,

f) wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania sie w stroje kgpielowe,

g) wprowadzenie grupy do pomieszczen z natryskami i sanitariatéw, wskazanie sanitariatéw i toalet
oraz zwrdcenie uwagi na obowigzek korzystania z toalet i sanitariatow w czasie catego pobytu na
ptywalni,

h) dopilnowanie starannego umycia sie podopiecznych przy uzyciu srodkéw myjacych, przed i po
wyjsciu z hali basenowej

i) dopilnowanie wtasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju kgpielowego
uczestnikow,

j) przeprowadzenie grupy przez brodziki w celu wstepnego zdezynfekowania stép,

k) zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy na teren hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania z kgpieli,

[) ustawiczna kontrola zachowania uczestnikdw grupy w czasie catego pobytu na ptywalni i
podejmowanie w razie potrzeby dziata zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku
oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen,

m) przebywanie na podescie startowym zjezdzalni, podczas korzystania przez uczestnikow grupy z tego
urzadzenia,

n) przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu
uzywanego przez uczestnikow grupy sprzetu rekreacyjnego, sportowego, ptywackiego,

0) po uptywie wyznaczonego czasu pobytu zarzgdzanie zbidrki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,
zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia pobytu grupy na hali basenowej i wyprowadzenie grupy z
hali basenowej do natryskow i sanitariatow,
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p) dopilnowanie zabrania wszystkich rzeczy przez uczestnikdw grupy z szatni oraz dopilnowanie
pozostawienia wzglednego porzadku w szatni,
q) zebranie od wszystkich podopiecznych paskéw kodujgcych i rozliczenie sie z nich w kasie obiektu
krytego.
15. Opiekun i cztonkowie grupy majg obowigzek podporzgdkowania sie poleceniom ratownikéw oraz
pracownikéw obiektu krytego.
16. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku majgcego miejsce w czasie przebywania
grupy na ptywalni ratownikowi i potwierdzenie odno$nego wpisu do Dziennika Pracy Ratownikdw.
17. Jezeli opiekun grupy jest jednoczesnie instruktorem obowigzujg go zapisy §4 niniejszego regulaminu.
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§4

Instruktor

1. Instruktorem nauki ptywania jest osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje oraz podpisang umowe z
zarzadcg obiektu.

2. Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogdlnym korzystania
z obiektu krytego, regulaminami poszczegdlnych urzadzen ptywalni, regulaminem dla Grup Zorganizowanych
i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

3. |Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzér nad grupg i ponosi wraz z ratownikami
odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczeristwo na hali basenowe;j.

4. Instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebrac sie w stréj kgpielowy lub sportowy umozliwiajgcy
natychmiastowej wejscie do wody i przez caty czas pobytu grupy na hali basenowe] przebywaé razem z
grupg.

5. O liczbie osdb biorgcych udziat w zajeciach decyduje instruktor w porozumieniu z dyzurnym ratownikiem z
tym, Ze na jednego instruktora nie powinno przypadac wiecej niz:

a) 15 oséb w tym nie wiecej niz 10 oséb w wieku do 10 roku zycia

b) ustalona i zaakceptowana przez Administracje obiektu krytego ptywalni ilos¢ o0séb
niepetnosprawnych, w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci, stanu zdrowia uczestnikow zajec
oraz liczby opiekunow.

¢) ustalonaizaakceptowana przez Administracje obiektu krytego ilos¢ oséb uczestniczgca w zajeciach o
specjalistycznym charakterze innym niz nauka ptywania.

6. Dyzurujacy ratownik moze zabronic instruktorowi prowadzenia zajeé, jezeli uzna, ze zajecia prowadzone sg w
sposéb zagrazajacy bezpieczeristwu oséb w nich uczestniczgcych lub innych uzytkownikéw ptywalni.

7. W czasie pobytu grupy na hali basenowej instruktor prowadzacy zajecia jest zobowigzany do egzekwowania
od uczestnikdw grupy zachowania zgodnego z obowigzujgcymi na terenie obiektu krytego regulamindw.

8. Do obowigzkéw instruktora prowadzgcego zajecia nalezy w szczegélnosci:

a) zgtoszenie dyzurujgcemu ratownikowi faktu rozpoczecia zaje¢, w celu ustalenia zasad korzystania z
hali basenowej,

b) uzgodnienie z dyzurujgcym ratownikiem ilosci i rodzaju uzytkowanego sprzetu i urzadzen,

c) zarzadzenie zbidrki i sprawdzenie stanu ilosSciowego grupy,

d) zapoznanie uczestnikéw zajec z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania urzadzen i sprzetu
przed ich udostepnieniem uczestnikom,

e) prowadzenie zaje¢ w sposéb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg praktyka,

f) ustawiczna kontrola zachowania uczestnikdw grupy w czasie catego pobytu na hali basenowe;j i
podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku
oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen,

g) przed zakonczeniem zaje¢ wyegzekwowanie od uczestnikdw ztozenia w wyznaczonych miejscach
pomocy dydaktycznych, sprzetu sportowego, ptywackiego,

h) po zakonczeniu zajec zarzagdzenie zbidrki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

i) zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenie grupy z hali basenowej lub
przekazanie jej opiekunowi, jezeli grupa nadal pozostaje na hali basenowe;j.

9. Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek podporzadkowania sie poleceniom ratownikéw oraz
pracownikéw obstugi obiektu krytego.

10. Jezeli instruktor jest jednoczesnie opiekunem grupy obowigzujg go zapisy § 3 niniejszego regulaminu.
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§5

Uczestnicy grupy zorganizowanej

1. Uczestnicy grupy przychodzg na ptywalnie, co najmniej 15 minut przed rozpoczeciem zajec.

2. Uczestnicy grupy majg obowigzek zapoznania sie z regulaminem ogdlnym korzystania z obiektu krytego,
regulaminami poszczegélnych urzadzen, regulaminem dla Grup Zorganizowanych oraz bezwzglednego
podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

3. Do obowigzkdéw uczestnikéw grupy nalezy w szczegdlnosci:

a) udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajecia,

b) bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikéw, pracownikéw obiektu, instruktoréw
prowadzgcych zajecia i opiekundw,

c) przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcej wtasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych z obiektu krytego lub mogacych spowodowaé wypadek,

d) przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikow kapieli oraz
wszczynania fatszywych alarmow,

e) przestrzeganie zakazu przekraczania stref, wyznaczonych grupie do kapieli oraz opuszczania hali
basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzgcego zajecia i opiekuna grupy,

f) przestrzegania zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzgdzen i atrakcji wodnych bez
wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna,

g) sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich sytuacji,
mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym witasnego ztego samopoczucia i braku mozliwosci
wykonania ¢éwiczenia lub korzystania z atrakcji wodnych,

h) zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku
skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,

i) udziat w zbidrce koniczacej zajecia,

j)  po zakonczeniu zajeé ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego,

k) po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata,

I) oprdznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych.
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§6

Przepisy korncowe

1. W trakcie zawoddéw lub innych imprez sportowo rekreacyjnych za bezpieczeristwo uczestnikéw odpowiada
organizator.

2. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminéw obowigzujgcych na
Obiekcie administracja lub ratownik majg prawo do zakazania dalszego korzystania grupie z obiektu, do
usuniecia grupy wtacznie.

3. Niniejszy regulamin stanowi integralng cze$¢ umowy, jezeli podstawg korzystania z obiektu przez grupy jest
umowa.

4. W przypadku braku umowy korzystania z obiektu krytego, uwaza sie, ze opiekun grupy zapoznat sie oraz
zapoznat uczestnikow grupy z regulaminami obowigzujgcymi na obiekcie krytym i wszyscy zobowigzali sie do
ich przestrzegania.

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 18.08.2011 r. (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) O bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych.
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.12.2002 r. (Dz. U. Nr 6 poz. 69) w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach
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VI.  Regulamin saun w Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z saun znajdujgcych sie na terenie Centrum Rehabilitacji i
Sportu w Sanoku.

2. Sauny sg integralng czescig obiektu krytego i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu ogdlnego oraz
niniejszego regulaminu.

3. Korzystanie z saun jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie przepisy
regulaminu.

4. Sauny czynne sg od poniedziatku do pigtku od godziny 16:00 — 21:30, a w soboty, niedziele i Swieta w
godzinach od 09:00 — 21:30 Godziny mogg ulec zmianie, informacja o ewentualnych zmianach bedzie
dostepna na terenie obiektu oraz stronach internetowych: cris-sanok.pl, mosir-sanok.pl.

5. W strefie saun moze przebywac maksymalnie 20 oséb.

6. Przed wejsciem do saun nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe oraz gumowe, gdyz mogg stac sie
przyczyna poparzen ciata.

7. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego umycia i osuszenia ciata.

8. Przed wejsciem do hali basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy doktadnie umy¢ cate ciato pod natryskiem.

9. Kazdy klient korzysta z sauny na witasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

10. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z sauny ze szczegdlng ostroznoscig lub po
skonsultowaniu sie z lekarzem.
11. Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnosé fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego typy
zabiegdow i ponoszg odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia.
12. Kategorycznie zabrania sie korzystania z sauny osobom:
a) bezposrednio po intensywnym treningu,
b) osobom z chorobami krazenia (zylaki, przebyty zawat, choroba niedokrwienna, nadcisnienie),
¢) osobom chorym na cukrzyce,
d) kobietom w cigzy i podczas menstruacji.
13. W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwitocznie nacisng¢ przycisk alarmowy, dzieki ktéremu
ratownicy udzielg pomocy.
14. Osoby niepetnoletnie mogg korzystac z sauny tylko i wytgcznie w towarzystwie dorostego opiekuna.
15. W saunie zabrania sie:
a) polewania wodg pieca i kamieni;
b) przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni;
c) lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach fawki (bez uzycia rozscielonego recznika), nalezy
unika¢ kontaktu ciata z tawka;
d) nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego;
e) niszczenia wyposazenia sauny.
16. O kazdej sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu nalezy niezwtocznie powiadomic
obstuge obiektu.
17. Korzystajgcy z sauny zobowigzani sg do utrzymania nalezytego porzadku w saunie i zapleczu.
18. Opftata za korzystanie z sauny jest naliczana zgodnie z aktualnym cennikiem.
19. Osoby unikajace uiszczenia optfaty za wstep na teren sauny, bedg usuniete z obiektu bez zwrotu kosztu za
bilet
20. Naliczanie czasu pobytu w saunie rozpoczyna sie po odczytaniu paska identyfikatora na czytniku obrotowe;j
bramki wejsciowej, a zakoriczenie naliczania czasu nastepuje w chwili odczytania paska na czytniku bramki
wyjsciowej z terenu sauny.
21. Korzystajgcy z Sauny ponoszg materialng odpowiedzialnosé za uszkodzenia i szkody powstate z ich winy.
22. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania i
informacji udzielanych przez pracownikéw obiektu.
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23. Wszystkie sprawy nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Zarzadzajgcy obiektem, a w razie zaistniatych
uszkodzen i zniszczen Kodeks Cywilny.

VII.  Regulamin widowni

1. Widownia jest integralng czescig obiektu Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku
Podczas korzystania z widowni obowigzujg przepisy regulaminu ogdlnego oraz dodatkowo niniejszego
regulaminu.
3. Na widowni moze przebywa¢ maksymalnie 150 oséb
4. Korzystanie z widowni jest bezptatne
5. Widownia dostepna jest dla wszystkich oséb z wyjatkiem:
a) Dzieci do lat 13 bez nadzoru opiekuna,
b) Uczestnikéw grup zorganizowanych bez nadzoru opiekuna na terenie widowni.
6. Dzieci i mtodziez szkolna moze korzysta¢ z widowni pod nadzorem nauczyciela lub petnoletniego opiekuna.
Osoby nadzorujgce ponoszg odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo grupy.
7. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych o0séb
korzystajacych z widowni a w szczegdlnosci:
a) wechodzenia na elementy odgradzajgce typu porecze — odgradzajgce widownie od hali basenowej,
b) wnoszenie na widownie napojéw w szklanych opakowaniach oraz innych przedmiotéw, ktére moga
ulec rozbiciu powodujgc niebezpieczenstwo,
c) przepychania sie i popychania,
d) palenia papierosow i e-papieroséw,
e) zasmiecania i zanieczyszczania widowni,
f)  wykorzystywania siedzisk znajdujgcych sie na widowni niezgodnie z ich przeznaczeniem,
g) wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych, innych srodkéw odurzajgcych lub substancji o
podobnym dziataniu,
h) Wprowadzania zwierzat za wyjatkiem zwierzat przewodnikéw. Dokumentowanie, fotografowanie i
filmowanie komercyjne bez uprzedniej zgody zarzadcy obiektu jest zabronione .
8. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig pracownicy obiektu. Wszystkie osoby
korzystajace z widowni sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.
9. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z
widowni, jaki i catego obiektu Centrum Rehabilitacji i Sportu w Sanoku.
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